DTAS Arsmgde 2009

Audiologi i smukke omgivelser

Ludvig d. 14 havde sit Versailles, og Dansk Teknisk Audiologisk Selskab (DTAS) har Vejlefjord
centret, magelgst smukt beliggende ned til fjorden med en udsigt man kun kan drgmme om.

Her afholdt DTAS sit 24. Arsmgde i weekenden 11-12 september. Mgdets form har ligget fast i
nogle ar: det varer pracis 24 timer, fra fredag kl. 12 til Igrdag kl. 12. Inden for de 24 timer nar
man at hgre ikke mindre end 10 meget interessante foredrag, afholde en kort generalforsamling
og tilbringe aftenen i hyggeligt selskab, oftest i livlig debat. Stemningen er meget uformel og
afslappet, folk hygger sig dbenlyst i hinandens selskab, og den faglige tone er sober — der spgrges
ind til foredragene, men der er aldrig nogen der skal “nakkes”. Det hele praeges af en meget
konstruktiv og positiv tone.

Bestyrelsen for DTAS, Birger Christensen (BBH), Bue Kristensen (Interacoustics) og Per Hansen
(Phonak) havde i ar ssmmensat et meget interessant program med oplaegsholdere fra USA, Nord-
Norge, Eriksholm og Odense. Stor geografisk spredning, men alle var faelles om at fremlaegge bade
sjove, lererige og ind imellem meget tankevaekkende ideer og resultater. Det fglgende ma kun
tages som en slags appetitvaekker, da det ville fgre alt for vidt at lave egentlige referater af de
enkelte foredrag. Interesserede kan fa prasentationerne tilsendt fra Bue (bue@interacoustics.dk).

Claus Nielsen fra Eriksholm lagde ud, veloplagt, med en 45 minutters gennemgang af
h@reapparatets historie, lige fra dengang i 1600-tallet, hvor konger, dronninger, fyrster og
almindelige dgdelige udviste megen fantasi for at konstruere mekaniske hjalpemidler, der kunne
forsteerke lyden. Mest kendt er naturligvis hgrergret (i et utal af varianter), men Claus viste ogsa
en yderst smuk vase, som viste sig at skjule 4 lydopfangere, og sa gik der en slange fra vasen op til
gret. Det forlgd ikke, hvad der skete med eventuel vand i vasen.

Som en naturlig forlaengelse af Claus’ foredrag, talte Einar Laukli fra Tromsg om, hvilke
hgreteknologiske fremskridt der har veeret reelle — og hvilke der mest ma ga under benavnelsen
marketing gejl. Einar er et flinkt og rart menneske med glimt i gjet, men han var alligevel
skanselslgs i sin bedgmmelse. Rent teknologisk har der kun vaeret tale om fa egentlig ”store”
fremskridt i hgreapparatets historie — meget andet kunne passende kaldes fartstriber. Han naevnte
feedback management som et markant og reelt fremskridt. Til gengaeld mente han at diverse
former for stgjreduktion primaert var effektive ved “continuous noise” og primaert sikrede
lyttekomfort. Talefremhaevelse som sa findes stadig ikke — der er tale om stgjreduktion som — nar
den lykkes — sikrer at talen bliver lidt tydeligere. Han navnte ogsa, at retningsmikrofoner i daglig
brug kun giver en lille SNR fordel — skal man virkelig sikre sig et godt signal/stgj forhold, ma man ty
til FM.
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Einar sluttede af med at konstatere, at der ved hgrenedseettelser fundamentalt set er 3
hovedproblemer:

1. Limited dynamic range

2. Degraded time resolution

3. Degraded frequency resolution.
Og her er det vaerd at naevne, at teknikken kun har en Igsning pa det fgrste problem, nemlig vores
brug af diverse former for kompression. De to andre hovedproblemer har vi fortsat ingen
Igsninger pa.

Herefter kom Christopher Halpin fra Harvard Medical School i Boston med et meget
tankevaekkende og ind imellem svagt provokerende indleeg. Han pleederede meget for, at man hos
mange patienter er ngdt til at kigge langt dybere end rentone-audiogrammet. Tre tilsyneladende
ens audiogrammer kan daekke over tre endog meget forskellige hgreproblemer. Som han sagde:
Fordi tre patienter har samme feber, f ejler de ikke ngdvendigvis det samme!

Han viste nogle meget interessante cases, hvor man efter patienten var dgd havde savet toppen af
kraniet af og lagt et praecist snit gennem cochlea. Her kunne man tydelig se arsagerne til
patientens hgreproblemer, nemlig manglende celler pa et eller flere omrader af cochlea.
(Cytocochleogram = "a graphic representation of the anatomical state of the hair cells along the
complete width and length of the organ of Corti”) Nu er det jo forbundet med noget besveer at
lave den slags undersggelser pa levende mennesker, men han anbefalede meget at man foretog
taleaudiometri og undersggte, om gget forstaerkning overhovedet hjalp pa scoren. Hvis ikke, ligger
problemet maske et andet sted. (Se artiklen: Halpin & Rauch: ”Clinical implications of a damaged
cochlea: Pure tone thresholds vs information-carrying capacity”, Otolaryngology-Head and Neck
Surgery, V ol 140, No 4, April 2009).

En af hans pointer var den simple, at hvis et audiogram viser kraftig slope efter f.eks. 2 kHz, sa vil vi
naturligt lave en aben tilpasning med minimal basforsteerkning og en paen diskantforstaerkning.
Men hvis der reelt ikke er nogen harceller tilstede i diskantomradet, kan diskantforstaerkning ggre
mere skade end gavn.

Han viste ogsd, hvordan man med rentoneaudiometri alene kan komme til at fejltolke
hgrenedsattelsen, fordi malingerne ikke “fanger” de egentlige problemer. Hans indlaeg gav
grobund for en lang og interessant debat som sagar fortsatte under aftenens sociale samveer.
Herligt!

Herefter var det igen Einar Lauklis tur, og denne gang var titlen “Frequency Specificity vs Threshold
Accuracy of ABR/ASSR in Relation to the Fitting of Hearing Aids in Children.” Her kastede han sig
over praecisionen — eller rettere den manglende praecision — ved savel ABR som ASSR malinger.
Det var naesten deprimerende at se nogle af hans eksempler p3, hvor galt man kan komme af sted
med upraecise malinger. Rekorden var en divergens pa omkring 80 dB. Fra salen kom et forslag
om, at man reelt burde foretage begge undersggelser for at udelukke de vaerste fejl. Einar var
principielt enig, men understregede ulemperne ved at skulle holde bgrnene laengere i narkose. Det
var hverken godt for narkoselaegen — eller barnet. Mere stof til eftertanke!
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Efter en meget hyggelig aften med livlige diskussioner, startede vi op lgrdag morgen med hvad der
kunne ligne en draeber: Einar Laukli skulle tale om ”Standardisering. Status over nuvaerende
indsatsomrader og evt. fremtidige behov.” Han erkendte selv, at da han var ung (for meget laenge
siden) opfattede han arbejdet med standarder som direkte kedeligt. Men jo aldre man bliver, jo
mere erkender man deres veerdi, ja uundvaerlighed, og sa kan arbejdet med dem blive direkte
spandende — internationalt som det jo er, med en masse sammenst@d mellem kulturer og
traditioner i de enkelte lande.

Han gennemgik et utal af standarder (IEC, ISO, CEN og den amerikanske ANSI) og forklarede,
hvordan der dels arbejdes pa nye standarder, dels (og isaer) med revideringer. Arbejdet er
langsomt og tidskraevende, da alle skal hgres og veere enige. Det tager typisk 5 ar bare for at
revidere en standard. Og alt arbejde med standarder er frivilligt! Joh, der findes stadig ildsjeele.

Chris Halpin havde endnu en seance, hvor han fremdrog nogle af de mere specielle cases han har
fra det amerikanske greknogle register (NIDCD National Temporal Bone Registry, Massachusetts
Eye & Ear Infirmary). Der kommer arligt 15.000 patienter gennem Massachusets Eye and Ear
Infirmary, hvor han arbejder. Pointerne var lidt de samme som dagen f@r, men stadig lige
tankevaekkende.

Sa kom turen til Carsten Daugaard fra DELTA (TAL Odense). Han havde valgt at bruge sin
fedselsdag til at komme med et opleeg om maling af lydkvalitet i hgreapparater. Pa den made fik
tilhgrerne en gave fra Carsten — og ikke omvendt.

Han fastslog, at det primaere mal med tilpasning af hgreapparater er og bliver sikring af optimal
taleforstaelighed! Men nar det er sagt, sa er det ogsa klart, at en god lydkvalitet kan vaere meget
afggrende for savel accept af hgreapparaterne som tilfredsheden med brugen af dem. Derfor er
det interessant at udvikle en metode til bedgmmelse af denne lydkvalitet.

TAL har lavet et forsggs-setup med normalthgrende, hvis opgave det er at vurdere lydkvalitet.
Man bruger standardaudiogrammer fra den snart kommende standard IEC 60118-15 (som Laukli
ogsa havde omtalt). Sa praesenteres forsggspersonerne for 6 forskellige stimuli, hvorefter de
bedes beskrive lydkvaliteten med ORD. Her fremkom sa et rigt udvalg af ord, som man
efterhanden fik grupperet, sa de nu har 10 forskellige "attributter” eller egenskaber, som hver
iseer kan beskrives pa et kontinuum, f.eks. fra svag til kraftig, lys til mgrk, osv. Interesserede er
velkomne til at henvende sig til Carsten, hvis man gnsker hans praesentation (cd@delta.dk).
Projektet er ogsa omtalt pa www.audiologi.dk

Rosinen i pglseenden var Ture Andersen fra OUH der talte om udfordringerne for fremtidens
hgreapparater. Ligesom bade Claus Nielsen og Einar Laukli kiggede Ture ogsa tilbage til sin egen
start i hgreverdenen, omkring 1974, og sa lidt pa, hvilke reelle fremskridt der var opnaet, og hvilke
udfordringer, der stadig star og blinker.

Han understregede, at man ikke kan bruge 101-HA skemaer til at male udviklingen i brugeres
tilfredshed med hgreapparater. Disse skemaer maler en aktuel tilfredshed, som ikke kan
sammenlignes med en tilsvarende undersggelse 10 ar senere. Folk kan i 1980 teoretisk set have
veeret pant tilfredse med datidens hgreapparater, og ligesa i 1990 og 2009. Det siger intet om,
hvordan selvsamme hgreapparater har udviklet sig.
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Ture, der jo bade er ingenigr og mediciner, understregede ngdvendigheden af, at vi fremover
kommer til at vide endnu mere om selve patofysiologien: Hvad ER det egentlig helt pracist vi
tilpasser hgreapparaterne til? | den sammenhang demonstrerede han, hvor mange forskellige
forstaerkningskurver man far ved et givent hgretab, afhaengigt af hvilket fitting rationale man
veelger.

Da han kiggede lidt i krystalkuglen, kom der nogle meget interessante "syner” frem:

Kunne man forestille sig at give brugeren mulighed for at regulere tonebalancen?

Kunne man forestille sig, at brugeren kunne valge forskellige indstillinger afhaengigt af om man
f.eks. var godt og grundigt stresset eller rolig og afslappet?

| det hele taget: der bgr kunne tages stgrre hensyn til det, Ture kaldte den "cerebrale tilstand.”

Hvordan spiller f.eks. en depression ind pa ens hgrebehov og —praeferencer?

Ture papegede, at man ser eksempler pa, at nar man har faet “kureret” stress hos en patient, sa
kan dennes tinnitus forekomme reduceret og en eventuel hyperacusis kan helt forsvinde!

Her sluttede 24 timers arrangementet. Vi var blevet proppet med viden (og mad) og begav os
glade og fro ud pa hjemturen, selvom mange havde lyst til at blive haengende i de smukke
omgivelser, hvor solen skinnede ned over alle deltagere pa gruppefotoet.

Det er en tanke veerd, at rigtig mange ansatte i den danske hgreforsorg, ikke mindst
audiologiassistenter, ofte klager over, at der ikke er gode tilbud om videreuddannelse. Og da slet
ikke uden for producentregi. Og her har man sa — pa 24. ar — et fremragende arsmgde, som kun
kraever at man hiver 24 timer ud af kalenderen. Prisen for deltagelse, inklusive overnatning, 2
frokoster og en middag, er 2700 kr, 2500 for medlemmer af DTAS. Disse penge burde man se at
finde rundt omkring pa savel offentlige som private arbejdspladser. De er hammergodt givet ud.

S@ren Hougaard
EHIMA
sh@ehima.com
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